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L'ASSOCIATION AVEC

L'association AVEC - Agir pour le Vivre Ensemble et la Coopération est
une association loi 1901 engagée dans une démarche d'‘éducation
populaire qui se veut inclusive, profondément humaine, et émancipatrice.

AVEC est née de la volonté de participer a créer des espaces éducatifs ou
les personnes peuvent se sentir en sécurité pour s’exprimer, questionner
collectivement, comprendre ce qu’elles vivent et reprendre du pouvoir
d’agir sur leur quotidien et sur le monde qui les entoure.

Nous intervenons a la fois sur les enjeux intimes et relationnels, et sur les
enjeux sociaux et globaux.

Selon les thématiques abordées, ces dimensions peuvent se rejoindre,
s'éclairer mutuellement ou étre travaillées séparément.

Ce que nous vivons dans nos corps, nos émotions et nos relations peut
ainsi étre mis en perspective avec des inégalités, des dynamiques
mondiales et les effets de nos modes de vie.

C'est dans cette perspective que l'association AVEC intervient a la
croisée de deux champs éducatifs complémentaires :

¢ ¢

Accompagner chacun-e Favoriser la compréhension
dans la découverte de soi et du monde et ses enjeux
du respect des autres pour pour développer I'esprit

construire des relations critique, la solidarité et

saines et épanouissantes I'engagement citoyen



POUR Qui >

Nos actions s'adressent a tous les publics, quels que soient I'age, le
niveau de compréhension ou le contexte :

e Enfants, adolescent-e-s et jeunes adultes

e Adultes, familles, habitant-e-s

e Publics a besoins spécifiques ou a faible niveau de compréhension

e Associations, structures sociales, médico-sociales, culturelles ou
éducatives, entreprises de I'Economie Sociale et Solidaire

e Collectivités territoriales

e Professionnel-le-s et bénévoles souhaitant enrichir leurs pratiques

Interventions dans les structures du Maine-et-Loire, ’};&gm
de la Sarthe et de la Mayenne. ’A:;?‘!g‘ 3

Ou dans les locaux de I'association : 365 chemin des loges
49640 Morannes sur Sarthe



L'association AVEC est portée par un collectif de pilotage engageé et
fonctionnant en gouvernance partagée. Il est composé de personnes
aux profils variés, qui soutiennent le projet et souhaitent contribuer a
son développement.

Certaines sont issues de Il'animation, du social ou de I'‘éducation,
d'autres viennent d’'horizons différents comme I'agriculture ou le
milieu artistique. Ce qui les rassemble, c'est leur attachement au
projet AVEC. Le collectif s'implique pour accompagner Ile
fonctionnement de Il'association, soutenir les actions menées et
participer a la réflexion autour de son évolution.

L' ANIMATION

DES INTERVENTIONS

Les actions de terrain sont principalement portées par Félix Accart
Rémin, intervenant principal de I'association.

Formé a l'animation en EVRAS a travers un parcours approfondi,
portant sur les dimensions relationnelles, émotionnelles, corporelles et
sociales de la sexualité, et diplomé PRODAS (Programme de
Développement Affectif et Social), il a exercé dans le champ de la vie
affective et relationnelle, puis coordonné un centre ressources en
Education a la Citoyenneté et a la Solidarité Internationale (ECSI).

Il intervient aujourd’hui en EVRAS comme en ECSI avec une approche
ancrée dans I'éducation populaire.

Selon les projets et les besoins, des partenaires ou intervenant-es
associé-es peuvent étre mobilisé-es afin d'enrichir les compétences et
les regards.



UNE PEDAGOGIE vivANTE ET PARTICIPATIVE

S'appuyant sur des méthodes éprouvées de lI'éducation populaire,
I'association privilégie la coopération et I'expérimentation.

Nos animations se font dans des espaces vivants, sécurisants et
ouverts a la parole de chacun-e, ou les participant-es sont au cceur de
leurs apprentissages et acteurs de leur réflexion.

Nous croyons que chacun-e dispose de ressources, de savoirs et d'une
capacité d’agir sur son environnement.

Les actions de AVEC s’inscrivent dans les valeurs de I'E,ducation ala
Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle (EVRAS) et de I'Education a la
Citoyenneté et a la Solidarité Internationale (ECSI) :

respect de soi et des autres

égalité, inclusion et lutte contre les discriminations
esprit critique et compréhension des enjeux du monde
coopération, engagement et pouvoir d'agir

Ainsi, chaque intervention cherche a faire émerger la réflexion, le
dialogue et I'engagement des participant-es, dans un cadre
respectueux et stimulant.




NoS POSTURES EDUCATIVES

Nos postures éducatives visent a instaurer un climat de confiance et a
encourager l'implication active de chacun-e:

e Posture d’accompagnement : nous ne transmettons pas des
“verités toutes faites”, nous accompagnons des cheminements,
des questionnements et des prises de conscience.

e Posture de non-jugement et de respect : chaque personne est
accueillie 1a ou elle en est, dans son vécu, ses représentations et
ses émotions.

e Posture de co-construction : les savoirs se construisent ensemble,
a partir des expériences, des idées et des réalités des
participant-es.

» Posture réflexive et critique : nous invitons a prendre du recul, a
questionner les normes, les stéréotypes.

NoS METHODES ET OUTILS

Nous privilégions des approches actives et participatives, qui mettent
les participant-es au coeur de leurs apprentissages.

Parmi les outils utilisées : jeux coopératifs, déebats mouvants,
photolangage, mises en situation, cercles de parole, et d'autres
formats adaptés aux différents publics.

Les outils sont choisis pour garantir un cadre stimulant, inclusif et en
cohérence avec les objectifs de I'intervention.



FORMATS D'INTERVENTION

Nos interventions peuvent prendre différentes formes:

e Ateliers ponctuels sur un theme précis (en général atelier de 2h)

e Cycles de séances pour approfondir une thématique, installer une
dynamique de groupe (3, 5 ou 7 ateliers de 2h)

e Interventions intégrées a un projet plus large

DES ATELIERS SUR MESURE

Chaque atelier est construit a partir des besoins, des attentes et du
contexte de la structure.

Les contenus, les outils et le rythme sont ajustés au public, aux
objectifs du projet et aux réalités du terrain.

Co-construction possible avec les équipes éducatives si elles ont le
temps et I'envie. Echanges en amont nécéssaire pour étre au plus pres
des besoins du groupe.

TARIFS

Tarifs ajustables, conventions possibles, dispositifs de financement
mobilisables.

A titre indicatif, un atelier de deux heures est proposé a 150€,
auxquels peuvent s‘ajouter des frais kilomeétriques.

Ces tarifs sont toutefois adaptables selon les besoins matériels, la
durée, le format et les moyens financiers de la structure partenaire,
afin de garantir I'accessibilité et la faisabilité des interventions pour
tous et toutes.




LES INTERVENTIONS

Nos interventions abordent des thématiques liées aux relations et
émotions, au corps et a la santé sexuelle, au respect et a I'égalité,
au vivre-ensemble, a la solidarité et a 'engagement citoyen.

Vous retrouverez dans les pages suivantes le détail des
thématiques, organisées par tranche d’'age et type de public.

Ces thématiques sont données a titre indicatif : elles ne sont pas
figées et peuvent étre adaptées.

TERVENTION

ES N

———

S EVRAS ||
Pour les enfants (6-11 ans)

e Découverte des émotions
e Vivre ensemble : coopération, gestion des conflits

e Respect du corps : consentement, intimité, limites

e Egalité de genre
Iy @
Pour les adolescent-es (12-18 ans) ﬂ SRS | a
e Estime de soi & relations respectueuses i o

e Consentement

e Egalité de genre et déconstruction des stéréotypes
e Corps, puberte, santé sexuelle

e Orientations sexuelles et identités de genre

e Prévention des violences sexuelles et sexistes

e Vivre ensemble : coopération, gestion des conflits

e Cyberharcélement, usages numériques & pornographie




ES INTERVENTIONS

Pour les jeunes majeur-es et adultes

Relations affectives et amoureuses

Egalité de genre

Vie sexuelle, prévention & santé

Déconstruction des stéréotypes et discriminations
Vivre ensemble : coopération, gestion des conflits

Prévention des violences intrafamiliales, sexuelles et sexistes

Pour les publics specifiques

Reconnaitre, nommer et exprimer ses émotions
Vivre ensemble : coopération, gestion des conflits
Respect du corps : consentement, intimité, limites
Relations affectives et amoureuses

Vie sexuelle, prévention & santé

Pour les groupes, associations, collectivites

Egalité de genre et déconstruction des stéréotypes
Prévention des violences intrafamiliales, sexuelles et sexistes
Parentalité, dans le cadre de I'EVRAS

Vivre ensemble : coopération, gestion des conflits

Valoriser la diversite et favoriser I'inclusion



LES

Pour les enfants (6-11 ans)

e Découverte de la diversite culturelle
e Droits de I'enfant, droits humains
» Vivre ensemble, coopération et solidarité

e Compréhension des inégalités mondiales

Pour les adolescent-es (12-18 ans)

e Diversite culturelle et lutte contre les préjugés

e Vivre ensemble, coopération et solidarité

e Enjeux environnementaux et climatiques

e Discriminations et mécanismes des oppressions/priviléges
e Engagement citoyen et actions collectives

e Migrations

e Economie Sociale et Solidaire




LES iNTERVENTIONS ECSi

Pour les jeunes majeur-es et adultes

Comprehension des interdépendances mondiales

Solidarité internationale et droits humains

Discriminations et mécanismes des oppressions/privileges

Migrations, mobilites

Enjeux écologiques et justice climatique

Citoyenneté, participation et mobilisation

Pour les groupes, associations, collectivites

e Intégration des thématiques citoyennes dans les projets

Approche systémique des inégalités et discriminations

Développer une posture éducative citoyenne et inclusive

Accompagnement dans les dynamiques collectives

Conception de projets de solidarité




EVENEMENTIEL ET
BVENTIONS

in

AVEC peut intervenir lors d’événements ponctuels, comme des
projections de films, conférences, forums ou journées thématiques,
en apportant un accompagnement participatif qui favorise les

échanges et les réflexions collectives.
Ces interventions permettent de :

* Proposer des temps de débat et d‘atelier sur des thématiques
spécifiques (relations, respect, vivre-ensemble, citoyenneté,
solidarite, discriminations, droits humains, enjeux
environnementaux...), traitées individuellement ou en les croisant

selon les objectifs de I'événement.

o Adapter les activités au public et au format de I'événement, avec
des outils variés : discussions guidées, jeux pédagogiques, mises

en situation...

e Encourager la participation et I'expression de chacun-e, pour

stimuler la réflexion, le dialogue et la prise de conscience sur les

sujets abordes.




EVENEMENTIEL ET
mtERvEnnonSﬁPoncwELLES

Exemples concrets d’activitées éevénementielles possibles :

e Projection d'un documentaire suivie d'un deéebat, sur une des
thématiques EVRAS et/ou ECSI.

e Temps d‘échange et débat participatif sur les relations

affectives, la sexualite, les émotions, le vivre-ensemble...

e Ateliers sur la gestion de conflits, la prévention des violences, la

solidarite internationale...

e Journée thématique sur I'environnement et la justice climatique,

croisant enjeux écologiques et droits humains.

Les interventions de AVEC visent a favoriser les échanges et Ila
participation des publics, permettant aux participant.es de vivre

I'évéenement de maniére active et engagée, tout en restant

accessible et convivial.







